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Studium in angewandter Psychologie (lic. phil.), Universität Zürich. Weiterbildungen 
in Supervision & Coaching, Organisations- & Personalentwicklung, Persönlich-
keitsdiagnostik und MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction). Nach dem Stu-
dium verschiedene Beratungs- und Leitungsfunktionen in Institutionen im Sozial- 
und Gesundheitsbereich. 

Während 10 Jahren in einer Grossbank global für Führungs- & Personalentwick-
lung mitverantwortlich. Seit 9 Jahren selbständiger Unternehmer und Coach mit 
den Schwerpunkten: Selbstmanagement & Persönlichkeitsentwicklung, Change- 
und Konfliktmanagement, Standortbestimmung und Neuorientierung, Krisenbewäl-
tigung. 

Lehraufträge als Dozent an höherer Fachschule und Fachhochschule, Mitglied des 
Berufsverbandes für Supervision und Organisationsberatung (BSO), Co-Präsident 
der Swiss Society for Coaching Psychology (SSCP).
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